
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

                           

 

 

2026年７月１日発行 港区志田町保育室 園長 青木 三佐子 

園庭の植物が太陽に向かって勢いよく伸びて夏もいよいよ本番になってきました。暑さに負けないため

に早寝・早起き・朝ごはんを励行し大人も子ども暑さに負けない丈夫な身体を作りましょう。プールがあ

るから「早寝・早起き・朝ごはん」を頑張ると取り組んでいる園児もいます。これもひとえに保護者の皆

様のサポートのおかげで続けられるのですね。有難うございます。 

今年のすくわく活動「自然・水」をテーマに様々な探索活動を展開していきます。そこで七夕夏祭りに

も「水」の変化を見る〈シャボン玉アート〉の講師をお呼びしてシャボン玉の不思議を体験‼大きく不思

議なシャボン玉に魅了されることでしょう。終了後には皆で盆踊りを踊りたいと考えています。当日は梅

雨晴れになってほしいです。 

様々なあそびの経験の中で非認知能力が育つポイントは〝自分から取り組む″〝あそびを楽しむ″〝友

だちのあそびを見る″〝自分で考える″〝力を合わせるよさを味わう″〝生活を楽しむ″〝自分で出来る

ことは自分でする″〝できないことは助けを求める″〝命を感じる″〝時間を意識する″などがあると言

われています。私たち大人は子どもの思いを尊重し、子どもの気持ちを読み取りながら関わり、子どもが

自ら楽しみ、自分の力で出来るように見守っていきたいですね。つい、先回りしてお子さんに声掛けして

いませんか？なんでもやってあげることや頑張れと言い続けることは、非認知能力の育ちの妨げになると

も言われています。待つことはとても大事です。子どもひとり一人を尊重し、私たち職員も共に成長して

いきますので宜しくお願い致します。 

  

梅ジュース 美味しくなあれ!              

 


